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Neste artigo descreve-se o processo inicial de identificacao de um painel de indicadores de resul-
tado, clinicamente (teis, capazes de promover a monitorizacao dos processos de adaptacao, em
doentes com cancro da mama.

A doenca oncoldgica da mama constitui um agente de stress capaz de ameacar a integridade psico-
logica e fisica da pessoa, representando um impacto violento no bem-estar e na qualidade de vida.
Como metodologia utilizou-se uma abordagem qualitativa e exploratéria, com recurso a revisao
bibliogréfica e a entrevistas exploratérias a doentes com cancro da mama, que pertencem a um
grupo de auto-ajuda, e a avaliacao por peritos. Numa primeira abordagem, de acordo com a revisao
da literatura efectuada, podemos inferir que um estilo de coping mais activo sob a forma de espi-
rito de luta, suporte social, autocontrolo, indices favoraveis de optimismo e dimensdo espiritual
presente, induz padroes de respostas mais adaptativas.

A partir dos resultados das entrevistas exploratérias e da revisao da literatura, evoluimos naiden-
tificacao de um conjunto bastante alargado de indicadores de resultado de enfermagem, utilizando
a Classificacao de Resultados de Enfermagem. O referido conjunto de indicadores foi entdo sub-
metido a um painel de peritos, neste dominio problematico. De acordo com as opcoes dos peritos,
fomos capazes de chegar a um painel de 110 indicadores de resultado, potencialmente (teis para
a monitorizacao e acompanhamento das doentes que experimentam uma situacao de doenca on-
colégica da mama.

Concluimos que € essencial para a disciplina de enfermagem a identificacdo de indicadores de
resultado, tteis e mensurdveis, que permitam avaliar a assisténcia em saide, como meio de sus-
tentar a qualidade do exercicio profissional dos enfermeiros.
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