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DOMINIOS DOS ENFERMEIROS
NOS ENSAIOS CLINICOS

Nurse Role in Clinical Trials
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RESUMO: Os ensaios clinicos pretendem compreender e verificar a acdo e os efeitos dos farmacos com
métodos cientificos comprovados, garantindo sempre a seguranca dos participantes voluntarios. To-
dos os ensaios clinicos sdo regulados pela lei internacional e nacional, que vai sendo revogada e
aprovada de acordo com o desenvolvimento do conhecimento nesta drea.

Para garantir a exequibilidade dos ensaios € necessario a existéncia de uma equipa pluridisciplinar,
na qual o profissional de enfermagem tem um papel preponderante nas varias fases de todo o proces-
so. Esta equipa tem a responsabilidade de assegurar que os direitos e bem-estar dos participantes
sejam salvaguardados, bem como garantir que toda a informacao produzida seja precisa, verificavel
e replicavel.

A oncologia é uma drea em desenvolvimento, onde os ensaios clinicos sao essenciais para avaliar
novos métodos de diagndstico, tratamento e rastreio e ainda a eficicia e seguranca de novos medi-
camentos.
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ABSTRACT: (linical trials with approved scientific methods aim at understand and verify the effects of
therapies while always ensuring the safety of participating voluntaries. All clinical trials are requlated
by International and National laws that evolve with relevant scientific and knowledge developments.

To ensure trials feasibility a multidisciplinary team is required, involving nurses in multiple process
stages. The team is responsible to ensure that participants rights and well-being are safeqguarded and
that all information produced is accurate, verifiable and thus replicable.

Oncology is a fast-evolving area with clinical trials fulfilling an essential role to evaluate new methods of
diagnosis, treatment and surveillance and the safety and efficacy of new pharmaceutical drugs.
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