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Conclusão
Os tumores da tiróide são, atualmente, tratados cirur-

gicamente em vários contextos hospitalares, no entanto, 
apenas em alguns centros especializados são efetuados 
tratamentos com Iodo131. Face a isto, julgámos ser impor-
tante abordar as especificidades deste tratamento, focan-
do-nos nos ensinos a realizar à pessoa, para que seja con-
seguido o sucesso deste tratamento e reduzidos os riscos 
associados à contaminação radioativa.

Assim, preparar a pessoa para o tratamento e o seu 
posterior regresso ao domicílio é fundamental para asse-
gurar não só a sua segurança, como a dos que a rodeiam. 
A intervenção de enfermagem é fundamental pela sua 
capacidade de mobilizar a evidência científica e facilitar 
a adaptação da pessoa a todo o processo de transição 
que vive.

Referências Bibliográficas 
•	 Campennì, et al. (2020). Personalized management of 

differentiated thyroid cancer in real life – practical guidance 
from a multidisciplinary panel of experts. Acedido em 18 
de Maio de 2021. Disponível em https://link.springer.com/
content/pdf/10.1007/s12020-020-02418-x.pdf

•	 Globocan (2018). Cancer Today. Acedido em 21 de Fevereiro 
de 2021. Disponível em: https://gco.iarc.fr/today

•	 Instituto Português de Oncologia do Porto (2015). Manual de 
Iodoterapia. Serviço de Medicina Nuclear

•	 Mamede, A.C. (2016). Iodo 131 no Diagnóstico e Terapia 
do Cancro da Tiróide. Acedido em 21 de Fevereiro de 2021. 
Disponível em: http://stopcancerportugal.com/ 
2016/10/21/iodo-131-no-diagnostico-terapia/

•	 Padma, S., Sundaram, P. S. (2016). Radioiodine as an 
adjuvant therapy and its role in follow‐up of differentiated 
thyroid cancer. Journal of Cancer Research and Therapeutics. 
Volume 12. 1109–1113

•	 Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e 
Metabolismo (2014). Tratamento com Iodo Radioativo no 
Cancro da Tiróide. Grupo de Estudos da Tiróide.

•	 Sociedade Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e 
Metabolismo (2020). Cancro da Tiróide. Acedido em 28 de 
Fevereiro de 2021. Disponível em: https://www.spedm.pt/
grupo-de-estudo-da-tiroide/cancro-da-tiroide-2/

•	 Torres, M., Martins, H., Carreira, T. (2017). Cancro da Tiróide. 
Acedido em 21 de Fevereiro de 2021. Disponível em: http://
www.metis.med.up.pt/index.php/Cancro_da_tiróide


