Conclusao

A implementagio da avaliagio, ensino, instrugio e
treino dos sistemas alternativos de comunicagio no pré-
-operatério, tendo em conta a capacidade cognitiva e
fisica da pessoa, bem como as suas preferéncias e procu-
rando a consciencializa¢io e o envolvimento da pessoa e
do seu cuidador desde o inicio do processo, promove tanto
a redugdo do stress como todo o decorrer do pés-opera-
tério.

No que diz respeito as estratégias facilitadoras da
comunicagio suscitou-nos especial interesse a utilizagio
de quadro migico, quadro de letras, figuras e/ou ilustra-
¢oes, dispositivos computorizados geradores de fala, dis-
positivos eletrénicos portiteis méveis e aplicagbes para
dispositivos eletrénicos portateis.

Para além das estratégias terapéuticas e intervencdes
de enfermagem jé referidas, a realizacio desta revisio, ao
permitir-nos adquirir um conhecimento mais abrangente
nesta drea, fez emergir também outras recomendagoes
para a pritica.

Assim, percebemos que, sempre que possivel, deve-
mos privilegiar o lado oposto ao dominante para colocar
perfusdes endovenosas, permitindo ter o membro domi-
nante mais livre para usar o sistema comunicagio alter-
nativo escolhido. E que é também importante, ter sempre
em atengdo o nivel da cabeceira da pessoa, prevenindo
o edema ocular exacerbado responsével pelo compro-
misso da visdo. E importante nunca descurar as condi-
¢bes ambientes, da inclusdo da familia e das necessidades
emocionais da pessoa laringectomizada.

O facto de termos incluido apenas artigos/estudos de
duas bases de dados, publicados nos ultimos oito anos e
escritos em inglés, portugués, espanhol podem ser tam-
bém fatores a ter em conta como possiveis limitacdes
deste trabalho.

Por fim, cabe-nos salientar que cada pessoa laringec-
tomizada deve escolher o sistema alternativo que consi-
derar mais vantajoso no momento, sem que dai resulte
qualquer prejuizo no cuidado, e que ao longo do continuo
de tempo possa alternar entre eles, sempre que considerar
necessdrio, sentido que a sua comunicagio ¢ efetiva.
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